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KVC Verlag Nov 2014, 2014. sonst. Buicher. Book Condition: Neu. 1.1 x 21 x 15.9. Neuware - Es sind die Frauen, die
sich damit auskennen, wie Heilmittel aus Kiiche und Garten eingesetzt werden, als Tees, Auflage, Tinktur,
Umschlag oder Einreibung, zur Vorbeugung, im Krankheitsfall und nicht zuletzt fiir die Schénheit. In
Kooperation mit der Berliner Werkstatt Ethnologie eV. hat NATUR UND MEDIZIN mehrere Workshops mit
Frauen aus der ganzen Welt in Berlin-Neukélln veranstaltet und sie befragt, wie in der Heimat Kopfweh, Husten
und Bauchschmerzen zu Leibe gerlickt wird. Darliber hinaus wurden zahlreiche Frauen, auch Mitglieder von
NATUR UND MEDIZIN, befragt und es wurde eine intensive Recherche der einschlagigen Literatur durchgefiihrt.
Ein spannendes Kaleidoskop an unterschiedlichsten Hausmitteln kam dabei zu Tage, mit bekannten und
weniger bekannten Anwendungen: In Thailand trinkt man Ingwertee zum Abnehmen, in Burkina Faso massiert
man sich bei Miidigkeit abends vor dem Schlafengehen den Kérper mit Sheabutter ein und duscht dann warm,
in Bangladesh werden alten Menschen regelmaRig Hande und Fiifle mit Rapsol massiert. NATUR UND MEDIZIN
ist all diesen Empfehlungen nachgegangen und hat sie, so gut dies ging, gepriift und kommentiert. Lernen Sie
die 30 wichtigsten Heilmittel und zahlreiche Behandlungs-, Gesundheits- und Schonheitstipps aus aller Welt
kennen - von Frauen fiir Frauen. 181 pp. Deutsch.
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